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CkasaHue o 3emsie pycckou: Ceprumes Mocag,
KanasuH, Yrand, MbllWKUH, PelBHCK

MpoAo/IHKNTENbHOCTD: 6 AHel
MecTo Hauana: KpacHozap

MecTa nokasa: Poccusi, MockoBckas obnacTb, TBepckas obnactb, ApocnaBckas 061acTb, ViBaHOBCKas 061acThb,
Bnagnmupckas obnacte, Ceprues MNocag, KanasuH, Yrany, MellwkuH, peka Boara, PeibnHck, Koctpoma, iBaHOBO,
Bnagmnmup, Cysgane

[Aonyctumblia Bo3pacT: 3+

LleHa 3a yenoseka: 44 000 py6.

Bk/s1to4eHO B CTOMMOCTb Typa AononHuTenbHble pacxoabl

* Mpoesg komdpopTabenbHbIM aBTOBYCOM; * Ycnyru, He BXoZsLme B CTOMMOCTb Typa.
* MpoxwuBaHune: 1 HoYb (T. Yriny), 1 Houb (r. Apocnasnb), 1 Houb (r.
IBaHOBO);

* MuTaHne: 4 3aBTpaka;

* IKCKYPCUOHHOE 06CNYXMBaHME HAa MapLUPYTE;

* BXxogHble 6uneTbl Ha 3KCKYPCMOHHbIE 06BEKTbI.

OnwncaHmne

Hac )KAéT 6onbLIOe nyrewecrtsme no ApeBHUM ropoiam 3010TOrO KOo/bUa Poccunm — ot AYXOBHOro CeprmeBa
I'Iocap,a N CKAa304HOrIo Cy3,qanﬂ AO Kyneyeckoro PbIBMHCKa 1 BeNnYecTBEHHOro FlpOCﬂaB}'Iﬂ. Mbl yBUAMM gpeBHNE
Kpeman 1 MOHAacCTbIpU, NPOryaseMcs No CTapUHHbLIM Y104KaM, OTNPaBUMCS B PeUHY0 Nporysky no Bosre,
NMO3HaKOMUMCS C PyCcCKUMU pemécnamm 1 aTmocdepoin HacTosLel [ipeBHel Pycu, rae Kaxaas yamua XpaHuTt
MHOroBeKOBYH UCTOPUHO CTPaHbI.

[Mporpamma Typa

AeHb 1 - OTnpaBneHve B nyTewlecTtsme no 30/710TomMy KonbLy Poccnun

YTpoM Mbl oTApaBumcs 13 KpacHogapa B 60nbLLOe nyTellecTBre No ApeBHUM ropodam Poccnmn. Hac &t mapLupyT
«CKasaHuve 0 3eMne pycckor» — HacTosiLee 3HaKOMCTBO C UCTOPUE, apXUTEKTYPO 1 aTMochepoit CTapuHHOMN



Pycw.

Bo BpeMsi JOpOru Mbl OKyHEMCSt B aTMocdepy nyTeLlecTBUsi MO nereHAapHbIM ropogam 3onotoro konbua Poccuu,
YBUAUM APEBHNE MOHACTbIpK, 6eN0KaMeHHble cOB0pbI, Kyrneyeckme YA0UKM 1 XUBOMUCHbIE BO/IXKCKMUE Mei3axn. ITo
nyTeLLecTBMe MO3BOANT MPUKOCHYTLCSH K MCTOPUU BEMKMX KHAXECTB, MOYyBCTBOBaTL AyX ApeBHel Pycn 1 yBuaeTb
YHVIKaNbHble NaMSATHUKM, COXPaHMBLUMECS CKBO3b BeKa.

OeHb 2 - CeprueB MNocap, KanasuH v gpeBHUA Yrnnd

YTpom Mmbl npunbyaem B Ceprmnes MNMocag — AyxXOBHbIN LIeHTP POCcum, KOTOPbI YacTo Ha3blBatOT «PycCcKUM
BaTukaHoM». Mocne 3aBTpaka Hac XAET 3KCKypCUs Nno BennvectseHHol Tpouwe-CeprneBoii JlaBpe — rnaBHoOMYy
npaBoCNaBHOMY MOHACTLIPIO CTPaHbl. Mbl YBUANM JpeBHME XpaMbl, KOOKONbHU 1 CBATbIE UCTOYHWKY, Y3HaeM
ncropuo Ceprma PajoHeXCKOro 1 noyyBscTByem 0Cobyto aTMocdepy 3TOro MecTa, Kyja yxe 6o1ee cemun BEKOB
npuesxatroT NaloOMHUKN CO BCel CTPaHbI.

Janee Mbl OTMPaBUMCS B YHOTHbI BOMIXKCKNIA ropos KanasuH. 3aeck Hac XAET ¢poToCTON Y 3HAMEHUTOM
3aTonJIeHHOW KOoJ10Ko/IbHM HUKoNbcKoro cobopa, cTasLueli cMBOIOM ropoza. OANHOKO BO3BbILLAOLLASACS
CpeAyV BOAbl KOJIOKOJIbHS HAaNOMUHAET 0 CTapoM KanssuHe, yliejlliemM noj Bogy Nocie CTPOUTENbCTBA
BOZOXPaHUANLLA.

Mocne 3TOro Mbl NepeeseM B OAMH U3 ApeBHeNLLNX ropoAoB BepxHero MNoBomkbs — Yrauy. Bo Bpems aKCKypcum
Mo ropoJy Mbl YBUAMM aHCaMb/1b YIIMUCKOF0 KpeMJis, 3HaMEHUTYIO LiepkoBb AMMnTpusA-Ha-KpoBu 1 y3Haem
Tparnyeckyro NCToputo rmbenu Lapesnyda IMUTpUa — NocnejHero HacneAHmKa ANHaCTUN PropnkoBrYein.

OcobbIM BnevaTneHneM AHs CTaHeT pevHas nporynka no Bonre. Mbl yBuAMM naHopambl Yranuckoin M3C,
CTapPUHHBIX MOHACTbIPE 1 XPaMoB, MPOM/bIBEM BAO/b XMBOMUCHLIX 6eperos 1 NOYyBCTBYEM aTMochepy
CTapPUMHHbBIX BO/IKCKUX FOPOJ0B.

BeblepOM pa3smMecTnMca B roCTUHMUE N CMOXeEM OTAOXHYTb Noc/iie HacCbILWEeHHOro gH4.

AeHb 3 - CKa3ouHbIV MbILLKUH 1 Kyneyeckuii PbIBMHCK

Mocne 3aBTpaka 1 0CBOBOXAEHNS HOMEPOB Mbl OTMPABMMCS B YANBUTENbHbIM FOPo4 MBILUKUH — e/JMHCTBEHHbIN
ropog Poccun, cuMBOIOM KOTOPOTO CTasia MaJieHbKas Mblllb. Bo Bpems Npory/ikvi no ropogy Mbl yBUAVM
HeobblYHbIe MaMATHUKMN, YIOTHbIE YI0UKI 1 MO3HAaKOMUMCS C 1ereHAOoN, baarojaps KOTOPOR MblLLKa CTana rnaBHbIM
CMMBOJIOM ropoga.

MbI noceTnM 3HaMeHUTbI My3eil Mbiwm, rae cobpaHa orpoMHas KoiekLmMs 3KCroHaToB CO BCero Mmpa, a Takxe
nobeiBaem B My3eax peMéces, KpecTbSAHCKOro 6biTa, TEXHNKMN U 3HAMEHUTBLIX PYCCKUX BaneHOK. B My3ee «KnBbIx
pemécesni» MacTepa NOKaxyT TPAANLIMOHHbIE Ky3HEUHble 1 FTOHYapHbIe TEXHNKIM, COXPaHUWBLLUNECS C APEBHNX
BPEeMEH.

Mocne obeaa Mbl OTNPABMMCS B aTMOCPepPHbIV PBIBUHCK — KpacKBbIl Kyneyecknin ropog Ha Bonre. Bo Bpems
3KCKYPCUN Mbl YBUAMM CTapPUHHBbIE OCOBHAKM, BOIKCKYHO HabepexHyo, BOKCKMIA MOCT 1 3HaMeHUTYI0 Xne6Hyto
6UpIKyY, CTaBLLYIO apXUTEKTYPHBIM CUMBOJIOM FrOpPoAa.

Mbl TakxXe y3HaemM UCTOPUIO 3aTOMIEHHOro ropoza Monora, KOTopblii HasblBatoT «Pycckoi ATnaHTUAOW», U
NO3HaKOMUMCS € Tparnyeckorn cyab60i CTapyHHBIX MOCeNeHW, yLILeALLnX Nog BoAy NPy CTPOUTENbCTBE
PbIBNUHCKOrO BOAOXPAHWANLLA.

3aBepLUeHNEM AHS CTaHET 3KCKYPCUS B My3ei-MMBOBapHI0 «BoreMusi», pacrosioXeHHYH B CTApUHHOM CONOAOBHE.
34ecb Mbl MOrpy3MMCs B aTMOChepPy CTaporo NPor3BOACTBA, YBUAMM UCTOPUYECKME MHTEPbEPD! U MPOAeryCcTMpyem
HeCcKobKO COPTOB MKBa.

Bel—lepOM nepeejem B ﬂpOCﬂaBJ’Ib N pasMecTnmMca B roctnHmue.

AeHb 4 - ApocnaBnb, KocTpoma n pycckas fepeBHs

Mocne 3aBTpaka Hac XAET 3HAKOMCTBO C ApeBHVM fipocnaBfieM — OfHVM 13 KpacuBerLnx ropoAoB 30/10TOro
KonbLa. Bo BpeMs 3KCKypCum Mbl MPOrynsemMcs No UCTOPUYECKOMY LIeHTPY, KOTOPbIN HaXOAMTCSA MoJ OXPaHOiA
FOHECKO, yBnanm sHameHUTY0 CTpenKy, rae BcTpedatotcs Bonra n Kotopocb, nontobyemcs HabepexxHbIMr 1



NoKLWMMN ¢OHTaHaMVI.

MbI noceTVM BeNNYecTBeHHbIV Cnaco-Mpeo6pa)keHCKMA MOHACTbIPb, CBSI3aHHBbIN ¢ COBLITUAMU CMYTHOFO
BpeMeHU 1 ornon4veHreM MyHMHa 1 MoXapckoro, a Takke yBUAMM 3010Tble Kyrnosia YcneHcKoro cobopa, CTaBLLEero
CYIMBOJIOM FopoZa.

Janee Mbl 0TNPaBMMCS B yIOTHYO KOCTpOMY — poanHy AnHAcTMM PoMaHOBbIX. BO BpeMsi SKCKypCum yBUAMM
3HameHUnTyto CycaHMHCKyo NaoLwaze, y3Haem uctoputo VisaHa CycaHnHa v nontobyemcs Buaammn Ha MinatbeBcknia
MOHaCTbIpb.

Ocobyto aTMOochepy nogapuT noceLLeHme My3est Noj OTKPbITbIM HeboM «KocTpomckas Cno6oaa», rae cobpaHbl
CTapuHHble AepeBsAHHbIE JOMA, LLlepKBU 1 XO3ACTBEHHbIE MOCTPOMKN. 34eCb OXMBaeT HacToALLas pycckas jepeBHs
C eé TpaanunsaMun, peMecnamm 1 6LIToM.

Beuepom nepeegem B VIBaHOBO 1 pasmMecTUMCA B FOCTUHULIE.

AeHb 5 - Cyspanb, Bnagumup n ckaskm ipeBHein Pycu

Mocne 3aBTpaka Mbl OTAPABUMCSH B OAMH U3 caMbIX aTMOChepHbIX ropoAos Poccnn — Cy3saanb. 3TOT ropog CIOBHO
coxpaHun gyx [ipesHeri Pycu: cTapyHHbIe MOHACTbIPW, 6e/10KaMeHHble XpaMbl, TUXME YI0UKN N XUBOMUCHbIE
naHopaMbl CO3AA0T 34eChb NMO-HACTOSALLEMY CKa30UHY0 aTMochepy.

Bo BpeMmsi aKCKypcvn Mbl YBUAMM ApeBHME COBOPbLI U MOHACTbIPU, Y3HAEM UCTOPUW KHsI3eli 1 MOHACTLIPCKNX TaliH, a
Takxe NoceTUM BeNnyecTBeHHbI Cnaco-EBGUMBbEB MOHACTBIPb. 34eCb COXPaHUANCh APEBHMNE CTEHbI, CTAPUHHbIE
dpeckn 1 faxe MOHACTbIPCKas THOPbMA, UCTOPUSt KOTOPO OKYyTaHa MHOXECTBOM JIEreH,

Mocne obesa Mbl NepeeseM BO BnagumMmp — of1H 13 ApeBHENLLNX roposoB Pycu. Hac Xa€ET nporyska no
NCTOPUYECKOMY LIEHTPY, F4e Mbl YBUAMM 3HaMeHUTble 30/10Tble BOPOTA, AMUTPUEBCKIMI 1 YCNeHcKuli cobopbl ¢
dpeckamun AHgpest Pybnésa, CTapuHHbIE YAULBI 1 CMOTPOBbIE MIOLLAAKM C MaHOPaMoi pekn KnssbMel.

OcobeHHO aTMOochepHO CTaHeT MHTepakTMBHasA NporpamMma «B roctu K ba6e fire». Mbl NOCETUM CKa304HbI
CYBEHUPHbIA MapKeT, Moy4acTByeM B HEOBbIYHOM MacTep-kiacce 1 Co34aAMM COBCTBEHHOE «MOIOANIbHOE 3e/1bex»
— apoMmaTHbI YaliHbI Habop. 34eck LapuT HacTosLLasa atMocdepa pycckmx CKa3ok, oMopa 1 Bo/ILLe6bCTBa.

Mocne sKCKypCum OTNPaBMMCs B 06paTHbI NyTb AOMO.

[OeHb 6 - Bo3BpaLlieHne aoMoW
HouHol1 nepee3a. Bo BTopoii nonoBuHe gHA NpubbiTne B KpacHoAap nocne 60bLIOro NyTellecTsBma No ApeBHUM
ropozam 30/10TOro KonbLa Poccmn.

[MpoxunBaHe
MK«BO3HECEHCKAS»

MecTa cbopa rpynnbl
KpacHopap
C6op B 08:30 Ha ApamTeaTpe (yron ya. bygeHHoro / yn. KpacHoapmeiickas). Belesg B 09:00.

JaTbl
ABryct 2026

10 aBrycTa 2026 B 08:30 -
15.08.2026
44000 py6.

MpumeyaHune
MHdopmMaumsa akTyanbHas Ha gaTy noay4venuns 6powtopsbl 08.07.2026 19:04, n MOXeT 6bITb M3MeHeHa B toboe
BpemMs 6e3 onoseLleHs. He ABnseTca nybanyHomn opepToi.



