
Заполярный экспресс: Мурманск — Териберка
Продолжительность: 4 дня

Место начала: Мурманск

Места показа: Россия, Мурманская область, Мурманск, село Териберка, Саамская деревня, Каменный пляж
Яйца динозавров, Баренцево море, Атомный ледокол Ленин

Допустимый возраст: 3+

Цена за человека: Бесплатно

Включено в стоимость тура
• Выезд на «охоту» за северным сиянием

• Экскурсия в Териберку на побережье океана (групповая)

• Оформление пропусков в Териберку и входные билеты по

программе

• Морская прогулка в Териберке на поиски китов (2 часа)

• Экскурсия в этническую (саамскую) деревню с

гастрономическим мастер-классом по саамской кухне

(групповая)

• Обзорная экскурсия по г. Мурманску (групповая)

• Питание по программе: завтраки в отеле, обеды во время

экскурсий (3), приветственный ужин в первый день тура -

накрытие

• Профессиональный гид и экскурсионное обслуживание на

русском языке по программе

• Наземное транспортное обслуживание по программе

(Mercedes Sprinter или подобный)

• Информационное сопровождение в Мурманске

• Размещение по программе

Дополнительные расходы
• Авиа и Ж/Д билеты в Мурманск

• Трансферы аэропорт - отель – аэропорт

• Сувениры, личные расходы

• Ужины в Мурманске после экскурсий

(кроме первого дня тура)



Описание
Четыре дня на краю Земли — в самом сердце Русской Арктики. Вас ждут охота за северным сиянием,
знакомство с культурой коренных народов Севера, встреча с Северным Ледовитым океаном в Териберке и
погружение в атмосферу города-героя Мурманска. Этот тур — про эмоции, природу, гастрономию и
впечатления, которые остаются с вами навсегда.

Программа тура
Север встречает: арктическая кухня и охота за сиянием
Прибытие в Мурманск

Рекомендуем прилет до 17:00, чтобы успеть заселиться в отель, отдохнуть и оставить вещи.

Трансфер не включён в стоимость — гости добираются самостоятельно (такси, общественный транспорт) или
могут заказать индивидуальный трансфер за доплату.

Приветственный ужин

Вечером — ужин в ресторане в центре Мурманска (включён в стоимость).

Знакомство с командой и дегустация блюд арктической кухни.

Охота за северным сиянием

Сбор группы в центре города
Ориентировочное время: 20:00–22:00 (точное место и время сообщает координатор накануне)
Продолжительность: 3–5 часов
Выезд за пределы города в поисках северного сияния
Рассказ гида о природе и видах этого уникального явления
Горячий чай и лёгкие закуски для согрева
Профессиональная фотосъёмка: сначала групповые фото, затем индивидуальные (в порядке живой
очереди)

Северное сияние — природное явление, его появление не гарантируется. В случае отсутствия сияния
возвраты и скидки не предусмотрены.

Возвращение в Мурманск ориентировочно 00:00–02:00, трансфер до места проживания.

В гостях у саамов: жизнь, традиции и тепло Севера
Сбор группы в центре Мурманска. Отправление в саамскую деревню (в пути около 1 часа). Это не
туристическая декорация — мы едем в гости к настоящим саамам, чтобы познакомиться с их образом жизни
и традициями.

Программа в деревне:

Знакомство с северными оленями
Кормление оленей ягелем
Фотосессия с «оленьей фотомоделью»
Посещение национального жилища
Размещение на тёплых оленьих шкурах
Дегустация блюд национальной кухни

Гастрономический мастер-класс:

Приготовление саамской ухи на огне
Запекание картофеля в углях
Приготовление свежей оленьей вырезки

За чашкой горячего чая — беседы о народе саами: история, традиции, уклад жизни, элементы саамского
языка. На прощание — маленький секрет, который поможет загадать самое заветное желание 



Возвращение в Мурманск. Свободное время, отдых и обмен впечатлениями.

Териберка: край земли и дыхание океана
Сегодня мы отправляемся туда, где Арктика ощущается особенно остро — в легендарную Териберку. В пути
около 2,5 часов, по дороге — рассказы гида о Кольском полуострове. Остановки в живописных местах тундры
для прогулок и фото.

Прогулка по Териберке:

Корабельное кладбище
Атмосферные фотолокации и суровая красота Севера

прогулка в поисках китов (2 часа). Выход в Баренцево море — шанс увидеть горбатых китов, касаток или
дельфинов. Это не просто экскурсия, а настоящая встреча с Северным Ледовитым океаном.

Важно:

Возможен сложный спуск с причала (крутая лестница)
При отмене выхода в море из-за погодных условий производится возврат 3000 ₽ на человека

Обед в кафе Териберки. Забронированный обед с морскими деликатесами.

Природный парк Териберки:

Пляж «Яйца дракона»
«Небесные» качели
Скелет кита
Океанское побережье
При достаточном снежном покрове — часть маршрута на санях за снегоходом

Возвращение в Мурманск. Отдых после насыщенного дня.

Мурманск — ворота в Арктику
Город-герой Мурманск — «ворота в Арктику». Сбор группы в центре города. Точное время и место сообщает
координатор накануне.

Программа экскурсии:

Наружный осмотр первого в мире атомного ледокола «Ленин»
Морской вокзал и прогулка по набережной
Мемориал «Алёша» — Защитникам Советского Заполярья
Мемориал морякам, погибшим в мирное время
Рубка подводной лодки «Курск»

Обед в кафе. Завершающий обед и тёплое общение с группой.

Вылет рекомендуется планировать после 20:00.

Проживание
Отель Гларус

Места сбора группы
Мурманск
16:00, Прибытие в Мурманск в первый день тура: до 17:00 часов.

Примечание
Информация актуальная на дату получения брошюры 04.04.2026 00:00, и может быть изменена в любое
время без оповещения. Не является публичной офертой.


